
บรรณานกุรม 

๑. ภาษาไทย  

ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกพร�อมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เล+ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข ข�อมูลขั้นทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือท่ัวไป : 

กรมสุขภาพจิต. สุขภาพจิตดีด�วยอีคิว. เอกสารการประชุมวิชาการสุขภาพจิต ป, ๒๕๔๓. นนทบุรี: 
วงศ�กมลโปรดักช่ัน, ๒๕๔๓.  

คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีแปล เล+ม ๑ – เล+ม ๒. พิมพ�ครั้งที่ 
๑๓. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ทะไลลามะ. เบิกบานในชีวิตและตายอย+างสันติ. แปลโดย ธารารินศานต�. กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ�มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. 

พ. สถิตวรรณ. อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล. พิมพ�ครั้งที่๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
เซเว=นพริ้นต้ิงกรุ>ปจํากัด, ๒๕๔๕. 

พันเอกป?@น มุทุกันต�. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�คลัง
วิทยา, ๒๕๑๔. 

พระธรรมป?ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร7 ฉบับประมวลธรรม. พิมพ�ครั้งที่ ๑๑.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

_________. พัฒนาป9ญญา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสาจารย�, คัมภีร7วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย� (อาจ อาสภมหา

เถร). พิมพ�ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ�พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ทิพยวิสุทธิ, ๒๔๙๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิป9สสนานัย เล+ม ๑-๒. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ

วงศ�. นครปฐม: หIางหุIนส=วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร� จํากัด. ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม. พิมพ�แจกเปKนธรรมทาน. ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๘. 
__________. มหิดลธรรม. กรุงเทพมหานคร: การพิมพ�พระนคร, ๒๕๑๘. 
__________. ภาษาคน ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗.  
พุทธทาส อินทปMญโญ. หลักและวิธีปฏิบัติเก่ียวกับทานศีลสมาธิ . กรุง เทพมหานคร:  

สํานักพิมพ�ธรรมสภา, ม.ป.ป. 



๘๙ 
 

พูนศักด์ิ ศักดานุวัฒน�. ประทีปแห+งชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�อักษรบริการ, ๒๕๐๙. 
พระเทวินทร� เทวินฺโท. พุทธจริยศาสตร7. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�สหมิตรพริ้นต้ิง, ๒๕๔๖. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนีภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาวัยรุ=น. รายงานการดําเนินงาน ปB ๒๕๔๓. กรุงเทพมหานคร: เยลไทยารพิมพ�, 

๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ>คส�

พับลิเคช่ันส�, ๒๕๔๖. 
ศิรินันท� กิตติสุขสถิต และคณะ. “หนูยังไม=อยากเปKนแม=: เสIนทางชีวิตที่น=าห=วงใยของแม=วัยเด็กใน

สังคมไทย”. ใน ประชากรและสังคม ๒๕๕๔: จุดเปลี่ยนประชากร จุดเปลี่ยนสังคมไทย. 
บรรณาธิการ โดย สุรีย�พร พันพ่ึง และ มาลี สันภูวรรณ�. นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากร
และสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล.๒๕๕๔. 

สมจิตต� วงศ�ปา. การพยาบาลผู�ปIวยวัยรุ+นเสพยาบ�า. กรุงเทพมหานคร: สถาบันยาเสพติดธัญญารักษ�, 
๒๕๔๖. 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญสุวฑฺฒโน). ธรรมาภิธานพจนานุกรมคําสอน
พระพุทธศาสนา. พิมพ�ครั้งที่ ๒ (ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม). กรุงเทพมหานคร: สํานัก
เลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, ๒๕๕๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจIากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

สมพงษ� จิตระดับ. เด็กไทยพันธุ7ใหม+เติบโตมาจากวัตถุนิยม เพศเสรี ยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร: 
ม.ป.ท., ๒๕๔๕. 

สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย ค+านิยมประเพณี ครอบครัว. พิมพ�ครั้งที่ ๘. กรุงเทพฯ: 
ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๓๖. 

อรพิน กลิ่นพยูน, อํานาจ พิพัฒน�พิทยาสกุลและมาลี จิรวัฒนานนท�. “เอกสารประกอบงานประชุม
วิชาการครอบครัวศึกษา ป,  ๒๕๓๓ ร=วมคิด ร=วมเรียนรูI  สูI วิกฤตครอบครัวไทย”.
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓. 

 

(๒) วิทยานิพนธ7  
กาญจนา พูนสุข. “การศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง การใชIสัญลักษณ�เงื่อนไขเปKนกลุ=ม

และรายบุคคลต=อพฤติกรรมการอนุรักษ�สิ่งแวดลIอมในโรงเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป,ที่ ๔ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๒๗ (บIานซําเม็ง) อําเภอกันทรลักษณ� จังหวัด
ศรีษะเกษ”. ปริญญานิพนธ7มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนคนทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๔๒. 

ซาอีดะห� เกศา. “วัยรุ=นกับความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมในอําเภอเมือง จังหวัดสตูล”. วิทยานิพนธ7
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาความขัดแยIงและสันติศึกษา: มหาวิทยาลัยสงขลานค
ริทร�, ๒๕๕๘. 



๙๐ 
 

ธิติ รัตนโชติ. “วัยรุ=นหญิงกับการสูบบุหรี่: ศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขต
กรุ ง เทพ” . วิ ทย า นิพนธ7 สั ง คมศาสตร7 มหา บัณฑิต . บั ณฑิ ต วิท ยาลั ย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๓๙. 

พงษ�ศักด์ิ สนธิตระกูล. “ศึกษาวิเคราะห�การแกIไขปMญหาจากการละเมิดเบญจศีลขIอที่ ๕ ของเยาวชน
ไทยตามพุทธวิธี: กรณีศึกษายาเสพติด”. วิทยานิพนธ7พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พัชชา วงค�สวรรค�. “พฤติกรรมการเสพยาบIาของวัยรุ=น: การศึกษารายกรณี” สารนิพนธ7มหาบัณฑิต. 
สาขาจิตวิทยาการแนะแนว: มหาวิทยาลัยนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒. 

พระกาญจนพงศ� สุวณฺณวํโส. “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตว�ในมหานิบาตชาดก”. วิทยานิพนธ7พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

พระมหาขันทอง วชิรปYฺโY. “การศึกษาวิเคราะห�เรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ7
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร�: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, ๒๕๕๔. 

พระสรวิชญ� อภิปYฺโY. ดร.นิเวศน� วงศ�สุวรรณ. “การสรIางและพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุ=นตามแนวทางพระพุทธศาสนา”. รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยพุทธ
ศาสตร�: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พูนสุข นิติวัฒนะ. “การดําเนินการปZองกันและแกIไขปMญหายาเสพติดในสถานศึกษาของผูIบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ7ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
ภาควิชาการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 
๒๕๔๕. 

มารศรี กลางประพันธ�, “การพัฒนาคุณธรรมดIานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ ปริญญาตรี”. 
วิทยานิพนธ7วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
วิโรฒ, ๒๕๔๕. 

ยุพานี ภูมิศรีแกIว. “ความสัมพันธ�ระหว=างลักษณะมุ=งอนาคตละการควบคุมตนกับความตIองการออก
กําลังกายของพนักงานธนาคารพาณิชย�ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี”. วิทยานิพนธ7
ศึกษาศาสตร7มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก=น, ๒๕๔๕. 

วิไล สุวรรณพฤกษา.“เจตคติ ความเช่ืออํานาจแห=งตนดIานสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง”. วิทยานิพนธ7ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. คณะ
ศึกษาศาสตร�: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖. 

วิไลรัตน� พฤกษาภิรมย�. “ความเปKนกัลยาณมิตรของผูIประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของผูIบริหาร
สถานศึกษา สังกัด”. วิทยานิพนธ7พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ศรีพัทรา จาริยวงศ�. “ปMจจัยบางประการที่มีผลต=อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนที่ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา”. ปริญญานิพนธ7  กศ.ม .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 



๙๑ 
 

(๓) อินเทอร7เนต 
krupenka.wordpress.com. การมีเพศสัมพันธ7ก+อนวัยอันควร . [ออนไลน� ]. แหล=งที่มา: 

https://krupenka.wordpress.com /2013/01/28. [๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดIานสุขภาพ – HITAP, ADOLESCENT PREGNANCY IN 
THAILAND 2013 สถานการณ�การต้ังครรภ�ในวัยรุ=นในประเทศไทย 2556. [ออนไลน�]. แหล=งที่มา: 

file:///C:/Users/LENOVO/ Dropbox/man/แ ม= วั ย รุ= น / อI า ง / 
adolescent_pregnancy_rep_online.pdf. [๒๔ กันยายน ๒๕๖๐]. 

สํานักคณะกรรมการปZองกันและปราบปรามยาเสพติด, ประมาณจํานวนนักเรียน - นักศึกษาที่
เกี่ยวขIองกับสิ่งเสพติด: กรณีตัวอย=างนักเรียน - นักศึกษา จากสถานบันการศึกษาทุก
สั ง กั ด ทั่ ว ป ร ะ เ ท ศ . [อ อ น ไ ล น� ] .  แ ห ล= ง ที่ ม า : 
htt://www.oncb.go.th/document/situation.๔htm. [๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

 

(๔) สัมภาษณ7 
สัมภาษณ� พระมหาสมบูรณ� วุฑฺฒิกโร, ดร., คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� ดร.บุญเลิศ โอฐสู, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� ผศ.ดร.แม=ชีกฤษณา รักษาโฉม, อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� น.ส.ลัดดา อิ่มอกใจ, ผูIอํานวยการโรงเรียน, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� ร.ต.อ.หญิง นฤมล กิตติบดีสกุล, รอง สว.กก.๒ บก.ตม.๑, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� หทัยภัทร ศุภกียรติโรจน�, Government Service & HR Officer, ๒๓ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� นายสุรวิชย� เพ็ชรสอดา, นักศึกษาช้ันป,ที่ ๔, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� นายสันติ วัลเพ็ชร, อาชีพรับจIาง, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� นายศุภกร ซื่อดี, อาชีพ นักดนตรีรับจIางทั่วไป, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� น.ส.ฐิติมา จันทร�ศรี, อาชีพนักศึกษา ช้ันป,ที่ ๔, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� น.ส.วรรณภา เกแสนศรี, อาชีพ นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย�, ๒๗ พฤศจิกายน 

๒๕๖๐. 
สัมภาษณ� น.ส.ฐิติยาภรณ� สาธิตพรกุล, อาชีพ นักเรียน ช้ัน ม. ๓, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 

๒. ภาษาอังกฤษ  

(I) Books 
Bandura Albert. Social Foundations of Thought and Action. Newjersy: Prentice-Hall, 

Inc, 1986. 


